Bayerische Landesanstalt fiir
Weinbau und Gartenbau

mmhhhh .... mit Honig!

Roher Karottensalat

Zutaten.
400 g Karotten,
3 - 2 Essloffel fliissigen Honig,
3 Essloffel Zitronensaft,
2 Essloffel Rosinen, 1 Essloffel O,
50 g Mandelstifte.

Zubereitung.

Karotten reiben oder raffeln. Honig
mit Zitronensaft verriihren und unter
die Karotten mischen, ebenso das Ol,
die Rosinen dazugeben, des Salat etwa
ziehen lassen. Unterdessen die
Mandeln in einer Pfanne leicht
anrosten. Den Salat noch einmal
durchmischen, die Mandelstifte
dazugeben.

Am besten schmeckt’s mit
ECHTEM BAYERISCHEN BIENENHONIG!

www.lwg.bayern.de
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